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2. Периоды образовательной деятельности 

    2.1 Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях 

 

1-й класс 

 

Учебный 

период 

 

Дата Продолжительность 

 Начало Окончание Количество 

учебных недель/дней 

  

 

I четверть   01.09.2025 24.10.2025 8/40 

II четверть   05.11.2025( с 

учетом 

праздничных 

дней 3,4 

ноября) 

30.12.2025 8/40 

III четверть   12.01.2026 27.03.2026 10/48 

IV четверть   06.04.2026  26.05.2026 7/33 

итого   33/161 

 

   

2–4-й класс 

 

Учебный 

период 

 

Дата Продолжительность 

 Начало Окончание Количество 

учебных недель/дней 

  

 

I четверть   01.09.2025 24.10.2025 8/40 

II четверть   05.11.2025( с 

учетом 

праздничных 

дней 3,4 

ноября) 

30.12.2025 8/40 

III четверть   12.01.2026 27.03.2026 11/53 

IV четверть   06.04.2026  26.05.2026 7/33 

итого   34/166 

 

 

 

 

 

2.2 Продолжительность каникул 

1-й класс 

Каникулярный 

период 

 

Дата Дата Продолжительность 

каникул 

 



 Начало Окончание 

 

 

Осенние 

каникулы 

 

 25.10.2025    02.11.2025  9+2 праздничных 

дня (03-04.11.2025) 

Зимние каникулы    

 

 31.12.2025   11.01.2026  12 дней 

Дополнительные 

каникулы 

 

16.02.2026 22.02.2026 7 дней 

Весенние 

каникулы 

 

 28.03.2026    05.04.2026 9 дней 

Летние каникулы    

 

 27.05.2026    31.08.2026 97 дней 

 

  

Продолжительность каникул 

2-4-й класс 

Каникулярный 

период 

 

Дата Дата Продолжительность 

каникул 

 

 Начало Окончание 

 

 

Осенние 

каникулы 

 

 25.10.2025    02.11.2025  9+2 праздничных 

дня (03-04.11.2025) 

Зимние каникулы    

 

 31.12.2025   11.01.2026  12 дней 

Весенние 

каникулы 

 

 28.03.2026    05.04.2026 9 дней 

Летние каникулы    

 

 27.05.2026    31.08.2026 97 дней 

  

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 5 дней 

Урок (минут) 35,40 минут 40 минут 

Перерыв (минут) 10 минут 
После 1,4,5 уроков – 10 минут 

После 2,3 уроков – 20 минут  

Динамическая пауза 40 минут нет 

 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - 



по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут, 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

четвертном режиме обучения.  

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

 

 1 -е классы   2-е классы   3-е классы   4-е классы 

 

Урочная   21   23 23 23 

 

Внеурочная 4 6 5 5 

 

5. Расписание звонков и перемен 

 

1. Продолжительность урока во 2-х – 4-х классах -  40 минут. Продолжительность 

урока в 1-х классах в сентябре – декабре – 35 минут, в январе – мае – 40 минут. 

2. Начало уроков в 8.30. 

3. Окончание уроков 12.50. 

4. Начало занятий внеурочной деятельности, занятий объединений  дополнительного 

образования для учащихся  не ранее, чем через 20 минут после окончания 

последнего урока. 

5. Утренняя зарядка перед началом 1 урока 10 минут. 

6. Продолжительность перемен: 

      после 1,4,5 уроков – 10 минут 

            после 2,3 уроков – 20 минут 

 

 

6. Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы на уровне начального общего образования (1-4 класс) по четвертям. 

 Сроки проведения промежуточной аттестации в 2-4  классах с 13 апреля по 15 мая 2026 

года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

1 класс – диагностическая работа по русскому языку, литературному чтению, математике. 

2 - 3 классы –диктант по русскому языку, контрольная работа по математике, 

литературному чтению  и окружающему миру. 4 классы – ВПР по русскому языку и 

математике, ВПР или контрольная работа по литературному чтению, окружающему миру, 

иностранному языку. 

 


